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一、英國發展心理學家鮑比（John Bowlby）提出依附理論（attachment

theory），說明主要照顧者照顧嬰兒的方式會讓嬰兒發展出特定的依附

型態。而依附型態所形成之內部運作模式，將影響個人長大後在人際關

係中的感受、想法和期望，後來愛因斯沃斯（Mary Ainsworth）透過一

系列研究發展出四種依附型態，獲得世界各地心理學家的重視與廣泛應

用。請回答以下問題：

愛因斯沃斯提出的四種依附型態為何？並請說明每一種依附型態在

成人的人際關係裡可能出現之情緒與行為樣態。（20 分）

何謂依附創傷？並請說明此對成人人際關係的影響。（5 分）

二、關於吸毒者的矯治主要有「犯罪說」、「疾病說」兩大派別。特別發生重

大社會案件，如毒蟲向父母要不到錢買毒憤而弒親時，兩派觀點又會引

發鄉民們論戰。請問您對毒癮的成因及矯治方法之觀點為何？請先分別

說明「犯罪說」與「疾病說」之主要重點，再提出您個人的觀點與您認

為有效的矯治方法。（25 分）

三、生活中的衝突無所不在，個人也會因為對生活中出現目標之內在動機不

同，而產生心理衝突，勒温（Kurt Lewin）針對個人內在兩種力量的衝突

提出了三種衝突類型：⑴雙趨衝突，⑵雙避衝突，⑶趨避衝突。請說明

此三種衝突類型之內涵，並分別以「青少年學生輟學加入幫派」為例說

明之。（25 分）

四、主管計劃決策和情緒控管的前額葉皮質（prefrontal cortex）通常在 18 至

25 歲間發展成熟，因此未發展成熟的前額葉皮質會導致正值青春期的青

少年出現某些正向或負向行為。請寫出五項因未成熟前額葉皮質導致青

少年常見的行為特徵或型態，並說明之。（25 分）


